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Первый
рубеж

достигнут
Незаметно летит время. 

Минула первая половина 
текущего года. Подведены 
итоги деятельности пред­
приятий района за прошед 
ший период.

Дзержинский леспромхоз 
первое полугодие завершил 
успешно. Несмотря на от­
ставание по отдельным ви­
дам производства в первом 
квартале, в последующем 
удалось наверстать упущен 
ное. В итоге предприятие 
выполнило план полугодия 
по всем показателям.

За шесть месяцев реали­
зовано продукции на 3814 
тысяч рублей, что превыси 
ло плановый показатель на 
16 процентов. Товарной про 
дукции выпущено на 3768 
тысяч рублей — на 472 ты­
сячи рублей больше запла­
нированного.

Основной вид хозяйст­
венной деятельности лес­
промхоза — заготовка дре­
весины. Именно от нее за- 
рисит, в сущности, вся де­
ятельность предприятия. 
План первого полугодия по 
трелевке древесины выпол­
нен на 107,8 процента. Стре 
левано 129,4 тысячи кубо­
метров. На нижний склад 
доставлено 136,5 тысячи ку 
бометров древесины.

На лесозаготовках отли­
чились бригады Н. П. Кор­
шунова и В. В. Савченко 
из Центрального лесопунк­
та, А. П. Калинина — из 
Канарайского. Названные 
коллективы намного пере­
крыли свои задания.

Хорошо (сработали и все 
подразделения нижнего 
склада леспромхоза. План 
по разделке леса выполнен 
на 104,4 процента, раскря­
жевано 140 тысяч кубомет­
ров древесины. Произведе­
но деловой древесины 107,2 
тысячи кубометров, пило­
материалов — 15,8 тысяч и 
клепки — 479 кубометров.

Хочется отметить коллек­
тив цеха лесопиления. Все 
три бригады — В. Н. Заги- 
балова, А. Л. Трофимова и 
И. Ф. Кузнецова успешно 
справились с выпуском про 
цуццик, намного перекрыв 
задание.

Первый рубеж текущего 
года достигнут. Но не (Сто­
ит обольщаться первыми 
успехами. Впереди—не ме­
нее напряженная работа 
второго полугодия, от ко­
торой в прямой зависимос­
ти находятся итоги года.

/  В. РЯБОВА,
экономист.
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КАК ПОДНЯТЬ ПРОДУКТИВНОСТЬ
КОМПЛЕКСНОЙ програм ­

мой по  улучш ению  снабже­
ния населения м олочным и 
продуктами предусм отрено 
получить от каж дой ко р о ­
вы за сод по 2498 килограм ­
мов молока, сдать его  госу­
дарству 19960 центнеров. 
О сновное условие достиж е­
ния этих показателей— уве­
личение производства к о р ­
мов вы сокого  качества. О д ­
нако важно учитывать не то­
лько это,

По данным полугодия 
продуктивность д ой ного  ста 
да по сравнению  с прош ­
лым годом  возросла на 111 
килограммов и составляет 
по району 1269 кил ограм м ов 
молока от каждой коровы. 
Значительно увеличили по­
казатели ж ивотноводы кол­
хоза «Искра», где надои от 
камедой коровы  равны 1362 
килограммам, а прирост к 
ур о вн ю  прош лого  года со­
ставляет 280 килограммов 
морока. В совхозе  имени 
Д зерж и нско го  продуктив­
ность за полугодие превы­
сила 1400 килограммов, при­
рост —  340.

Заметное увеличение про

дуктивности животных дало 
возм ожность выполнить рай 
ону полугодовой план п о р е  
ализации м олока государст­
ву на 107 процентов, выпол­
нение к уровню  прош лого 
года составило 114 процен­
тов. Н о не все хозяйства 
сработали с плюсом. Не 
оправились с планом Ш е л о - 
мковский и Топольский сов­
хозы. Допустили снижение 
к уровню  прош лого года на 
88 килограммов молока ж и­
вотноводы Д енисовского 
совхоза, получив от каждой 
коровы  по 1357 килограм ­
мов. Низка продуктивность 
коров в колхозе «Красный 
маяк» {1086 килограммов), в 
колхозе «Россия» (1216).

Слабая кормовая база, 
племенная работа, низкая 
дисциплина труда работни­
ков  ферм, отсутствие хоро­
ших кадров и новых форм 
организации и оплаты тру­
да не позволили ж ивотно­

водам добиться желаемых 
результатов, Не на долж ном  
уровне во многих хозяйст­
вах и работа со стадом. Хо­
тя кое-что сделано по орга­
низации контрольных д в о ­
ров, пунктов искусственного 
осеменения телок, но недо­
статков ещ е м ного. Вопрос 
направленного выращивания 
телок, их осеменения и вво­
да в основное стадо оста­
ется пока открытым.

План случек телок в рай­
оне вы полнен на 78 процен 
тов. Все хозяйства, за иск­
лю чением совхоза им. Д зер 
ж инского, не  справились с 
намеченной програм м ой. А 
это значит— в зимний пери­
од  м ож но  б уд ет ожидать 
запланированного срыва на­
доев молока, ввода перво­
телок в основное стадо, за­
мены старых коров на про­
дуктивных...

Не выполняется в районе

план по вы ходном у поголо­

вью коров. На 1 июля надо 

иметь 9270 коров, в наличии 
только 8776, выполнение со­
ставило 94,7 процента. Спра 
вились с задачей два хозяй­
ства: колхоз «Красный ма­
як» и Ш елом ковский сов­
хоз. Надо помнить, что сни­
ж ение м аточного поголовья 
скота приведет и к с сниж е­
нию получения приплода —  
мясных ресурсов на после­
д ую щ ие годы. Правда^ за 
шесть месяцев нынеш него 
года получение приплода 
идет на уровне прош лого 
года, но  раз онижение ма­
точного поголовья налицо, 
значит, срыв надо ждать во 
втором полугодии.

Сложная обстановка с то ­
варностью  молока, ее  про­
цент едва (превышает 90. 
Вопрос, куда расходуется 
м олоко, остается.без отве­
та. Нет надлеж ащ его учета

молока, а ведь это допол­
нительный резерв повыш е­
ния реализации продукции.

Одна из важнейш их задач 
сегодняш него  дня —  удер­
жать продуктивность д о й н о ­
го  стада, не допустить сни­
жения для того, чтобы спра­
виться с планом девяти м е­
сяцев. Мы подсчитали, если 
в августе среднесуточные 
надои не снизятся ниж е 8,4 
килограмма, а в сентябре 
останутся хотя бы на ур о в­
не 6,7 (килограмма, план 
см ож ем  выполнить. Для то­
го, чтобы этого добиться, 
надо уж е сейчас наладить 
бесперебойное снабж ение 
окота водой, зеленой п о д ­
корм кой , пересмотреть рас­
порядок дня, рационы к о р ­
мления, рационально испо­
льзовать уцелевш ие невыж - 
ж енны е солнцем пастбища.

И. СОНИЧ, 
главный зоотехник АЛО .

ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ ПРОГРАММА: 
ПУТИ РЕШЕНИЯ

Большое значение во' все времена придавалось раз­
витию приусадебного пчеловодства,' как одному из ре­
зервов выполнения продовольственной программы 
страны. Виктор Амброзьевич Мицкан, которого наш фо­
токорреспондент В. Варик запечатлел у улья, занимает­
ся пчеловодством более 30 лет. На его любительской 
пасеке 39 пчелосемей, каждая из которых дает в сред­
нем 25-30 килограммов меда. Что характерно для пче- 
ловода-любителя В. А. Мицкана! Это прежде всего то, 
что для подкормки пчел в зимнее время он использу­
ет мед, а не сахар, как некоторые пчеловоды. Из­
лишки продукции Виктор Амброзьевич охотно продает 
населению.

Ш

АГРОПРОМ: МЫСЛИ ВСЛУХ

Г Д Е
С О Ц И А Л Ь Н А Я

С П Р А В ЕД Л И В О С ТЬ
_ Более трех месяцев про­
шло со дня мартовского 
(1989 года) Пленума ЦК 
КПСС по вопросам сельской 
жизни. Однако, что измени­
лось на селе сегодня?

По мнению большинства 
моих знакомых, по-прежне­
му нет уверенности в завт­
рашнем дне. Ликвидирова­
ли Госагропром СССР, но 
люди, (руководившие им, 
продолжают свою работу, 
только «под крылышком» 
правительства страны. В 
итоге крестьянин по-преж­
нему должен продавать, на­
пример, молоко намного де­
шевле газводы. Почему та­
кая несправедливость? Во 
что же верить крестьяни­
ну? Только в то, что он бу­
дете иметь право решать 
свои вопросы сам.
' Что для нас сегодня гла­
вное? Во-первых, давайте 
признаем честно, что наша 
Промышленность построена 
потом и кровью крестьяни­
на. Во-вторых, признав это, 
повернемся все-таки к де­
ревне лицом и без эмоций 
и истерики определим, что 
же надо сделать, чтобы лю­
ди не уезжали из села, как 
удержать в деревне моло­
дежь. Замечу, здесь нельзя 
устанавливать приоритеты, 
одинаковые для всех рай­
онов.

Думается, строитель­
ством двух - трех новых 
двухквартирных домов про­
блемы не решить. Ну, ска­

жите, кто сегодня поедет 
жить в Семеновку, в эту 
богом забытую деревню? 
Для того, чтобы это случи­
лось, нужна комплексная 
застройка деревни, но для 
этих целей сил у Тополь- 
ското совхоза явно не хва­
тит.

Наиважнейшей задачей 
для села является решение 
социальных проблем. Ведь 
в нашем районе нет по су­
ти настоящей системы эдра 
воохранения, службы быта. 
Многие здания школ разва­
ливаются, так как постро­
ены, наверное, еще в прош­
лом веке. Не соответствуют 
современным требованиям 
и фельдшерско - акушер­
ские пункты и т. д.

А торговля? Не секрет, 
что фонды целого ряда то­
варных групп для госторга 
гораздо больше, чем для 
коолторга. Поэтому й здесь 

.сельский житель обделен. 
Где же она, социальная 
справедливость?

Мне довелось слышать, 
как один земледелец рас­
сказывал, что привезли не­
достающую запчасть для 
стогометателя— палец. Ему 
красная цена — три рубля. 
Так всегда и было. Сейчас 
он стоит 25! Объяснение 
простое, как белый день — 
сделан кооператорами. По­
кажите мне этих коопера­
торов, я им в глаза хочу 
заглянуть

Как же вернуть »  закре­

пить людей в селах? Дума­
ется, каждому промышлен­
ному предприятию надо от­
строить хотя бы по одной 
малбй деревне. Это был бы 
конкретный вклад (взаимо­
выгодный) в рцзвитие сель 
скохозяйственцого произ­
водства. В целцх привлече­
ния на село молодых спе­
циалистов следовало бы 
изыскать возможности для 
их материального стимули­
рования. К примеру, моло­
дым учителям, врачам, ра­
ботникам культуры, другим 
специалистам, изъявившим 
желание работать в дерев­
не, выдавать из каких-то 
фондов подъемные в разме­
ре, скажем, трех тысяч.

Считаю, что целесообра­
зно местным властям уже 
сегодня определить .разме­
ры платежей для предпри­
ятий за пользование при­
родными ресурсами я  сверх 
нормативное загрязнение 
окружающей среды. Таким 
образом и средства можно 
найти, тем более, что нет у 
нас более важной задачи, 
чем вернуть земли хозяину.

Нужно провести 'экспер­
тизу природной среды, в 
том числе и почвы. Ведьмы 
не знаем, что попадает в 
организм животного и че­
ловека через пищу.

Словом, надо сделать так, 
чтобы селянину жилось 
лучше, тогда будет и у го­
рожанина хлеб на столе.

А. АЛЕКСАНДРОВА.
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КОММУНИСТ
ОТЧИТЫВАЕТСЯ

лились о заданием служба 
быта, автотранспортное 
предприятие, агропром, 
леспромхоз, райбольница, 
районо, райпо.

За пять месяцев 1989 го­
да при плане оказания 
платных услуг 832,2 тыся­
чи рублей выполнение со­
ставило 075,1 тысячи руб­

ля основных показателей 
баланса денежных доходов 
и расходов населения. В 
результате не выполнен 
кассовый план Агробанка. 
Невыполнение плана оказа­
ния платных услуг населе­
нию повлекло сверхплано­
вую эмиссию денег (73 ты­
сячи рублей).

Рост вкладов продолжает­
ся. За пять месяцев ныне­
шнего года в Сбербанк по­
ступило почти 400 тысяч 
рублей.

Как видно из отчета 
А. Ф. Пасечникова, серь­
езная обстановка сложи­
лась в районе по сбаланси 
рованности доходов и рас­

В ПОВЕСТКУ дня пле­
нума райкома КПСС был 
включен отчет коммуниста, 
заместителя председателя 
исполкома районного Сове­
та народных депутатов 
А. Ф. Пасечникова о рабо­
те по увеличению произ­
водства товаров народного 

потребления, развитию плат 
ных услуг, обеспечению 
сбалансированности дохо­
дов и расходов населения 
района.

Исполком райсовета при­
дает особое значение этим 
вопросам, — начал свое 
выступление А. Ф Пасеч­
ников. Далее он на цифро­
вых данных обосновал 
планомерное увеличение 
выпуска товаров народно­
го потребления. Если в рай­
оне в 1986 году выпущено 
таких товаров на сумму 
1657,5 тысячи рублей, то 
планом нынешнего года их 
предусмотрено выпустить 
на 3231,3 тысячи рублей. 
За три года пятилетки при 
плане 6908,7 тысячи рублей 
фактическое выполнение 
составило 7360,4 тысячи ру­
блей, в том числе по продо­
вольственной группе на 
сумму 5063,3 тысячи руб­
лей, что составляет 109 про 
центов. По непродовольст­
венной группе товаров вы­
полнение за три года соста 
вило 101 процент. Как вид­
но, предприятия, занимаю­
щиеся выпуском товаров

Н о в ы е у е л  о в и я
н о в ы е  в о з м о ж н о с т и
народного потребления, а 
это Дзержинский леспром­
хоз, хлебокомбинат, механи 
зированный и межхозяйст­
венный лесхозы, районное 
производственное объеди­
нение бытового обслужива­
ния населения, в целом 
справляются с поставлен­
ными задачами. Правда, 
бывают срывы выполнения 
планов в отдельные меся­
цы леспромхозом и РПО 
бытового обслуживания на­
селения.

Значительно хуже сло­
жилась обстановка в рай­
оне по оказанию платных 
услуг населению. Если в 
1986 году при плане 1447,2 
тысячи рублей услуг ока­
зано на 1642,9 тысячи руб­
лей, в 1987 году при плане 
1450,1 тысячи рублей ока­
зано услуг на 1467,4 тыся­
чи рублей, то, начиная с 
1988 года, этому вопросу ру 
ководители хозяйств стали 
меньше уделять внимания. 
В итоге за прошлый год 
услуг оказано на 1495,5 ты­
сячи рублей при плане 
1679 тысяч рублей. Не спра

лей (81,Г процента). Всего 
на 41 процент выполнил за­
дание РСУ, на 45,6 процен 
та — райбольница, на 42,4 
процента — леспромхоз, на 
50 процентов—МПМК. Ни 
один колхоз, совхоз не спра 
вился с заданием, их вы­
полнение колеблется от 40 
до 80 процентов, а в Ше- 
ломковском совхозе — 21 
процент.

Причину такой плохой 
работы А. Ф. Пасечников 
видит в том, что в указан­
ных хозяйствах по-прежне­
му не налажен учет и по­
рядок предоставления авто­
транспорта труженикам 
предприятий и организа­
ций для ведения личного 
подсобного хозяйства.

Не произошло коренного 
перелома в обеспечении 
трудящихся продовольст­
венными. высококачествен­
ными промышленными то­
варами, отдельными това­
рами повседневного спро­
са. Не выполнен план про­
шлого года по розничному 
товарообороту, а это один

Торговые организации, 
считает А. Ф. Пасечников, 
не сумели' правильно по­
строить работу в новых 
условиях хозяйствования, 
мало внимания уделяют 
усилению взаимодействия 
оптовых и розничных зве­
ньев Дальнейшего совер­
шенствования требуют про­
грессивные формы обслу­
живания, организация сто­
лов заказов, проведение 
торговых аукционов, орга­
низация дополнительных 
услуг населению. На низ­
ком уровне изучение и 
прогнозирование /покупа­
тельского спроса.

Промышленность не в 
состоянии удовлетворить 
потребность населения в 
в различных видах товаров, 
денежные средства не реа­
лизуются, а вкладываются 

"в Сбербанк. В настоящее 
время на счетах по вкла­
дам в районе хранится бо­
лее 16 миллионов 800 ты­
сяч рублей. В течение то­
лько 1988 года их поступило 
более 600 тысяч рублен.

ходов. Чтобы ее как-то раз 
рядить, исполком райсове­
та, предприятия и органи­
зации района принимают 
меры по увеличению вы­
пуска товаров народного 
потребления. Увеличивает 
объем заготовок и выпуск 
продукции участок Канско­
го госпромхоза. С июля это­
го года начнет выпускать 
продукцию филиал Канс­
кой трикотажной фабрики. 
Продолжаются работы по 
улучшению материально- 
технической базы торгов­
ли Делается упор на уве­
личение выпуска собствен­
ной продукции. Функцио­
нирует коптильный цех, 
предусмотрена реконструк­
ция колбасного цеха рай­
по. Начато строительство 
кондитерского цеха в рай­
по.

Планом 1989 года преду­
сматривается выполнение 
розничного товарооборота, 
включая общественное пи­
тание (по району на сум­
му 24209 тысяч рублей, что 
больше 1988 года на 767 
тысяч рублей).

До каждого предприятия, 
организации, колхоза и сов 
хоза доведены напряжен­
ные задания на 1989 год по 
оказанию платных услуг на­
селению, Поэтому каждо­
му руководителю, специа­
листу к этому делу нужно 
относиться более серьезно. 
Ведь ни для кого не сек­
рет, что за вспашку огоро­
дов, заготовку и привозку 
сена, дров и прочие услу­
ги в деревнях зачастую во­
обще не оплачивают, или 
оплачивают половинную 
стоимость работы трактора 
или автомобиля.

А. Ф. Пасечников обра­
тил внимание на то, что 
районный отдел внутрен­
них дел ослабил работу по 
выявлению лиц, использую­
щих государственный ав­
тотранспорт в личных це­
лях. Вот они—резервы для 
оказания платных услуг.

Бывая в магазинах, по­
рой становится стыдно, 
говорит Алексей Федоро­
вич, когда встречаешь в 
продаже топорища, толку­
шки, каталки для теста из 
Абана. У нас ведь есть ко­
му и есть из чего это все 
делать.

Большая возможность 
имеется в районо для вы­
пуска товаров народного 
потребления. В каждой 
средней школе — мастер­
ские, токарные станки по 
дереву, различный инстру­
мент. Но вещей, выпуска­
емых школами, в торговле 
нет.

В итоге А. Ф. Пасечни­
ков сказал, ^ о  тем пред­
приятиям, которые выпус­
кают товары народного по­
требления, можно без осо­
бых усилий увеличить объ 
ем и их ассортимент.

ЕГО ОТЧЕТ 
ОБСУЖДАЮТ

Ответственность—
личная

Отчет коммуниста А. Ф. Пасечникова рассматрива­
ется в разрезе одного из четырех направлений в ра­
боте районной партийной организации: выпуск това­
ров народного потребления и развитие платных ус­
луг, недостаток которых и плохое качество некоторых 
из них не обеспечивают сбалансированность доходов 
и,расходов населения района.

Растут свободные деньги, которые текут в Сбербанк. 
Причина этому в отчете называлась такая: мы не по­
ставляем достаточно товаров для населения как про­
довольственной, так и непродовольственной группы.

По продовольственным товарам я хочу сказать вот 
что. В конце июня на сессии Дзержинского сельского 
Совета депутаты подняли вопрос: почему райпо вме­
сто того, чтобы торговать газводой, квасом, мороже­
ным и другими продуктами собственного изготовле­
ния, закупает по договорам фрукты и овощи по высо­
ким ценам и продает их населению? Выходит, рабо­
тают тольцо ради собственной выгоды. И правильно 
решили депутаты, поручив разобраться в этом деле 
специальную комиссию.

Второе. Райпо не заключило договоры с Дзержин­
ским леспромхозом на товары культурно-бытового на­
значения, который выпускает их в количестве 36 ты­
сяч кубометров и пиломатериалов 4 тысячи кубомет­
ров. А все это идет за пределы района. Об этом шел 
разговор на заседании районного комитета народного 
контроля, но сдвигов нет.

В городах специально открывают магазины, где про 
даются различные строительные материалы из дерева 
и металла. Наши предприятия товар выпускают, а в 
продаже его нет.

Очень плохо обстоит дело с предоставлением услуг. 
А ведь население очень "Нуждается в услугах по тран­
спорту, вспашке земли, распиловке дров, ремонту до­
мов, вывозке домашних отходов й других.

Думаю, что коммунисту А. Ф. Пасечникову, отвеча­
ющему за данный участок работы, необходимо ужес­
точить контроль и поправить положение.

А. КОМАРОВ,
заведующий организационным отделом райкома КПСС,

Ч Е Р Е З
Б О Л Е З Н И  Р О

БАЛАНС денежных дохо­
дов и расходов является од­
ной из частей народно-хо­
зяйственного плана, кото­
рый позволяет нам судить 
об уровне жизни населе­
ния, сравнивать динамику 
реальных доходов и расхо­
дов, делать соответствую­
щие выводы. Эти вопросы 
социальные, и никому они 
не безразличны.

Из чего складываются до­
ходы населения? В основ­
ном из заработной платы, 
пенсий, доходов, получен­
ных от сдачи продуктов ли- 
чного подсобного хозяйст­
ва, и так далее. А расходы 
— это те каналы, по кото­
рым получаемые доходы 
используются.

На первый взгляд, карти­
на будто бы благополуч­
ная. Доходы на душу насе­
ления должны составить в 
текущем году 1614 рублей 
(а йто касается заработной 
платы, то по данным ЦСУ 
приходится в среднем в год 
на одного работающего 2,5 
тысячи рублей). Планиру­
ется темп роста по сравне­
нию с прошлым годом на 
130 процентов, фактичес­
кий темп роста в 1988 году 
к предыдущему году со­
ставил 106,2 процента. Но 
сказать о том, что рост ре­
альных доходов означает 
рост уровня жизни населе­
ния района, я не осмелюсь. 
Почему?

Главное — несбалансиро­
ванность этого плана. 11о 
плану население должно 
выплатить налогов, рассчи­
таться за коммунальные и 
бытовые услуги, вложить 
деньги в страховые фонды 
и, наконец, обеспечить на­
меченные планы торговых 
предприятий но товарообо­

роту невозможно. Одним 
словом, население наше не­
платежеспособное.

Можно сделать вывод та­
кой. Если население полу­
чит все плановые доходы, 
то неизбежно произойдет 
срыв в планах либо торгов­
ли или бытовом обслужива­
нии, либо в госстрахе и 
вкладах в сберегательные 
кассы.

Нельзя делать вывод о 
росте уровня жизни еще и 
потому, поскольку сущест- . 
вует рост цен на товары. 
Помогает в этом и озлобля­
ет людей наша потребите­
льская кооперация дорого­
визной закупок. Конечно, 
причины несбалансирован­
ности кроются в миграции 
денег^ скоплений их на ру­
ках у населения. Тяжелым 
бременем ложится на плечи 
налоговая система, особен­
но увеличение налогов с 
владельцев транспортных 
средств.

Говоря сегодня о денеж­
ных ^доходах и расходах, 
заслуживает внимания про 
блема низкооплачиваемого 
населения. Нет научно обо­
снованного прожиточного 
минимума, приблизительно 
он считается 7(1 рублей. У 
нас в районе проживает бо­
лее 1000 человек иди 5 про­
центов всего населения, 
доход которых в месяц го­
раздо меньше 70 рублей. 
Это пенсионеры, получаю­
щие пенсию в минималь­
ных размерах (колхозники 
— 40 рублей, рабочие — 50 
рублей) - 714 человек, ин­
валиды детства — 55, оди­
нокие многодетные, мало­
обеспеченные семьи.

И вот такие контрасты, 
как ежегодный рост денеж­
ных вкладов в Сбербанк, с

С Т А
одной, стороны, и рост ма­
лообеспеченных слоев на­
селения — с другой, гово­
рят о существовании раз­
личных полюсов, о нали­
чии кризисного положения.

Подчас нас удивляет оз­
лобленность людей, враж­
дебность друг к другу. Но 
в какой-то мере причина 
кроется и в этом.

В ближайшее время на­
мечено повышение мини­
мальных размеров пенсий. 
Но речь не идет о малообе­
спеченных семьях. Если до 
восьмилетнего возраста мно 
годетная семья получает 
пособие на ребенка 12 руб­
лей, но когда ребенку бо­
льше восьми лет, ему и 
средств требуется . больше 
Думаю, на вопрос — нужен 
ли в районе благотворите­
льный фонд милосердия — 
ответ должен быть одно­
значный—да. Пусть не ока­
жем большую помощь всем, 
но посильную оказать мо­
жем: ни льготных условиях 
выписать и привезти дров 
(они тоже из года в год до­
рожают), оказать бесплат­
но транспортные услуги, 
уменьшить налоги и т. д.

Тесно связана с вопроса­
ми денежных доходов обо­
рачиваемость наличных де­
нег. За последние год-два 
оборачиваемость резко упа^ 
ла, так как из заработной 
платы стали удерживать 
коммунальные услуги, при­
менять чеки на покупку то­
варов. Наблюдается посто­
янный сверхплановый вы­
пуск денег в оборот, срыва­
ются кассовые планы Агро­
банка. На мой взгляд, не­
дорабатывает в этом плане 
и сам Агробанк, поскольку 
нетребователен к своевре­

менной сдаче выручки, хра­
нящейся в кассах органи­
заций и учреждений. Нап­
ример, бесконтрольность за 
районным производствен­
ным объединением бытово­
го обслуживания населения 
позволила последнему всю 
выручку от оказываемых 
услуг использовать на вы­
плату заработной платы. И 
как результат этого имеет­
ся картотека на сумму бо­
лее 100 тысяч рублей на 
расчетном счете, за три ме­
сяца не перечисляется уде­
ржание из заработной пла­
ты — кредит, страховые 
суммы, налоги и т. д. Это 
отрицательно сказывается 
на выполнении планов по 
поступлению денег в дру­
гих отраслях.

Не оправдали возлагае­
мые надежды по увеличе­
нию товаров народного по­
требления и дополнитель­
ных услуг населению рабо­
тающие кооперативы. Пра­
ктически ни один из них 
не заявил о себе в полный 
голос.

В делах по доходам насе­
ления, на мой взгляд, са­
мое главное — не нарушить 
один - из основных экономи­
ческих принципов — опере 
жение производительности 
труда над ростом заработ­
ной платы. По промышлен­
ным предприятиям, напри­
мер, дела й этом плане об­
стоят неплохо.

Райллану под руководст­
вом коммуниста А. Ф. Па­
сечникова необходимо си­
стематически следить за 
осуществлением баланса 
расходов и доходов населе­
ния, вносить конкретные 
предложения по товаро­
обороту, платным услугам, 
отстаивать реальность до­
водимых крайпланом зада­
ний, а не выполнять толь­
ко роль статистов.

М. ДАВИЛОВА, 
заведующая

райфинотделом.
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Свое будущее 
своими руками

,15 июня 1989 года в кра­
евом комитете партии в 
связи со сложной операти­
вной обстановкой в крае 
проводилось совещание, на 
котором присутствовали 

, первые секретари райкомов 
партии, председатели испо­
лкомов, прокуроры, началь­
ники милиции. На совеща­
нии было отмечено, что се­
годня наблюдается слабая 

увязка правоохранительных 
органов, плохая работа на 
предприятиях и в организа 
днях общественных форми­
рований. Милиция плохо 
обеспечивается транспор­
том, средствами связи, жи­
льем, ГСМ, запасными час­
тями.

В своем докладе началь­
ник УВД крайисполкома 
генерал Лукьянов отметил, 
что, по краю растет престу­
пность (на 30 процентов). 
В результате чего поступа­
ют справедливые нарека­
ния со стороны граждан на 
бездеятельность милиции и 
общественных формирова­
ний. Плохо ведется конт­
роль за ранее судимыми. 
Не работают ДНД, не нала­
жена работа на пунктах ох­
раны правопорядка, не соз­
даны рабочие отряды, ред­
кими стали выступления по 
радио, в печати.

Серьезные недостатки и 
упущения имеют место в 
работе с несовершеннолет­
ними, не решаются вопро­
сы трудоустройства, массо­
вый отсев из школ, не орга­
низован досуг. Работа ком­
сомола и общественных во­
спитателей практически не 
видна.

7 марта 1989 года вышел 
Указ Президиума Верхов­
ного Совета РСФСР с допо­
лнениями и изменениями в 
административный кодекс. 
В частности, введена ответ­
ственность за спекуляцию, 
сокрытие товаров от поку­
пателей, торговлю со скла­
дов. Введение дополнений 
должно способствовать хо­

тя бы минимальному вос­
становлению социальной 
справедливости.

На дорогах края сегодня 
сложилась напряженная об 
становка, только за 5 меся­
цев текущего года задержа 
ны 8000 водителей в нетре­
звом состоянии, из них 5000 
— владельцы индивидуаль­
ного транспорта.

Сегодня сложная опера­
тивная обстановка и на 
территории Дзержинского 
района. На 20 июня 1989 го­
да на территории района 
зарегистрировано 68 прес­
туплений, в том числе 16 
краж государственного иму 
щества, 16 краж личного 
имущества, 1 грабеж и дру­
гие.

Наибольшее количество 
преступлений совершено 
на территории Дзержинско­
го сельсовета — 37, Дени­
совского сельсовета — 7, 
Михайловского — 5, на тер­
ритории других — 2-3 пре­
ступления.

В таких предприятиях, 
как леспромхоз, совхоз им. 
Дзержинского, колхоз «Кра 
сный маяк», райпо,' АТП 
работающими совершаются 
преступления, а в ДПМК, 
совхозе им. Дзержинского, 
колхозе «Россия» преступ­
ления совершены лицами в 
нетрезвом состоянии. Так, 
на территории района за 
1989 год совершено 9 тяж­
ких преступлений. Напри­
мер, в начале года в д. Ба­
тов ее житель Сушко, нахо­
дясь в нетрезвом состоянии, 
произвел несколько выстре­
лов в Шевехова; в дер. 
Улюколь Ляшов, находясь 
в состоянии опьянения, 
умышленно ударил ножом 
Ванюшенко, который от по­
лученных телесных повре­
ждений скончался; в д. 
Асанск Караваева нанесла 
проникающее сквозное ра­
нение своему ребенку в 
возрасте 6 месяцев, в резу­
льтате чего ребенок скон­
чался.

Всем известно, что люди, 
находящиеся в нетрезвом 
состоянии, как в быту, так 
и общественном месте, спо­
собны совершать правона­
рушения и преступления и 
являться объектам преступ­
лений. Таких людей задер­
жано 132 человека, оштра­
фовано на сумму 2350 руб­
лей. Наибольшее количест­
во задержанных в нетрез­
вом состоянии в Шбломков- 
ском совхозе — 14 человек. 
В эту организацию неодно­
кратно направлялись инфо 
рмации, на которые РОВД 
ответов не получил. Такая 
постановка вопроса борьбы 
с пьянством и алкоголизмом 
— в большинстве предпри­
ятий и организаций района.
. На территории района не 

изжиты еще факты самого­
новарения и браговарения. 
На 1 июля их выявлено 28, 
изъято 240 литров самогона 
и браги, наложено штра­
фов на 3480 рублей. Брагу 
в основном варят работни­
ки райпо, колхоза «Россия», 
Топольского совхоза, а гра­
жданка Григорьева из кол­
хоза «Россия» привлечена к 
уголовной ответственности 
за, повторное изготовление 
браги.

На территорию района за 
последние два года из мест 
лишения свободы прибыли 
186 человек, которые трудо­
устраиваются и работают в 
районе. Помимо этих лю­
дей в район постоянно при­
бывают осужденные к ссы­
лке, которые расселяются 
по всему району. Также от­
бывают наказание в нашем 
районе осужденные к ис­
правительным работам, от­
срочке исполнения приго­
вора и осужденные к лише­
нию права занимать опре­
деленные должности. Сле­
дует отметить, что из 76 
ссыльных и из 67 осужден­
ных к исправительным ра­
ботам через районную ко­
миссию по трудоустройству 
при райисполкоме оказана

помощь в трудоустройстве 
лишь одному человеку.

Освобожденные из мест 
лишения свободы прибыва­
ют наши .местные. У них и 
жилплощадь есть, а вот с 
трудоустройством, особенно 
в с. Дзержинском, очень 
плохо, в результате чего 
2-3 месяца они просто бро­
дят по селу.

Ссыльных в хозяйствах 
района в основном трудо­
устраивают на низкоопла­
чиваемые работы, туда, ку­
да не идет местное населе­
ние. Мало уделяется внима 
ния их бытовому устройст­
ву. Так в Шеломковеком, 
Топольском совхозах ссыль 
ные живут в непригодных, 
брошенных, требующих ре­
монта домах. В результате 
всего этого в адрес ИРиТ 
поступило 11 жалоб, от них. 
Многие пишут в Президиум 
Верховного Совета и жур­
нал «Человек и закон».. А 
вот в феврале по запросу 
директора Топольского сов­
хоза в д. Семеиовку были 
направлены два человека, 
но управляющий не предо­
ставил им ни жилья, ии ра­
боты, в результате чего на 
утро следующего щи я они 
пешкам пришли в РОВД. В 
1988 году из колхоза «Рос­
сия» три здоровых мужчи­
ны приехали со слезами 
просить работу, так как их 
в д. Плитное заставили 
мыть полы в телятнике за 
20-копеек. Можно было бы 
приводить еще примеры, но, 
я думаю, что руководители 
прекрасно знают и понима­
ют свои недоработки в этом 
направлении.

Сейчас бытует мнение: 
если люди судимые, то это 
«отбросы общества», и они 
не нужны в нашем обще­
стве, и работать с ними до­
лжна только милиция. Но 
ведь они находятся среди 
людей, такое отношение к 
ним еще более озлобляет 
их, и они вновь совершают 
правонарушения и престу­

пления. А не будь сегодня 
ссыльных, кто бы работал в 
животноводство в Шелом- 
ковском, Топольском совхо­
зах и колхозе «Россия»? Не 
па должном уровне воспи­
тательная работа руководя­
щего звена хозяйств и пред­
приятий с этой категорией 
лиц, а некоторые просто 
избавляются от них.

За истекший период 1989 
года на территории Дзер­
жинского района допущено 
12 дорожно - транспортных 
происшествий, при которых 
четыре человека погибли я 
12 ранены. По сравнению с 
аналогичным периодом 
прошлого года допущен 
рост по количеству ДТП. 
Из 12 ДТП 11 совершено в 
состоянии алкогольного 
опьянения. Причем совер­
шены они в основном води­
телями индивидуального 
транспорта.

Всего за 6 месяцев 1989 
года задержаны 155 води­
телей в нетрезвом состоя­
нии, больше всего из Дзер­
жинского леспромхоза—14 
человек, затем из Дещисов- 
ского совхоза — 11 человек, 
где руководители предпри­
ятий Н. П. Андреев и П. Ф. 
Сашенко. Вот, например, в 
Денисовском совхозе в те­
чение последних трех лет 
имеется рост дорожно-тран­
спортных происшествий. Из 
года в год все больше и бо­
льше. Неоднократно в ад­
рес треста «Свинпром» 
направлялись , пред­
ставления и информации о 
серьезном положении в 
этом хозяйстве. Однако и 
сейчас сдвигов в положите­
льную сторону в совхозе не 
наблюдается.

Немаловажную роль ■ в 
обеспечении безопасности 
дорожного движения игра­
ет осуществление пассажир 
ских перевозок на грузовом 
транспорте. Такие факты 
наблюдаются в совхозах 
Денисовском, Шеломковс- 
;ком, где нередки случаи 
выхода на линию транспор­
тных средств с технически­
ми неисправностями и нео­
борудованными для перево­
зки людей. Также во мно­
гих предприятиях и органи 
зациях до настоящего вре­
мени не решен вопрос орта 
низации проведения пред-

(Окончание на стр. 4).

Экология —  
забота общая

В последнее время жителей планеты не случайно 
все больше волнуют вопросы экологии- Жизнедеятель­
ность человека ощутима сказывается на окружающей 
среде. На первом Съезде народных депутатов впервые 
был избран комитет по экологическим вопросам. Это 
еще раз убеждает в серьезнеют и проблемы.

Нам, жителям Сибири, еще недавно казалось, что 
мы в этом вопросе неуязвимы. Но* к сожалению, мы 
горько ошиблись. Климат в нашем регионе заметно 
изменился, стали теплыми зимы и холодными летние 
месяцы. Обеднел животный мир Сибири. А ведь сибир 
ская тайга во все времена славилась обилием зверя и 
птицы! Потому и волнуют жителей нашего района во­
просы экологии, все чаще поднимаются они на стра­
ницах районной газеты.

Большие надежды жители районного центра возла­
гают на скорейшее завершение строительства рлоти- 
ны. С вводом в строй новой плотины в нашер селе 
появится отличный пруд с обилием рыбы. К большо­
му сожалению, строительство ведется очень нцзкими 
темпами и окончания его не видно. Но пруд пода дер­
жит старая плотина, и он вполне удовлетворял бы 
жителей, если бы не одно обстоятельство, в  цервой 
декаде мая текущего года на берегу реки (по течению 
ниже банно-прачечного комбината) нашли мертвую 
рыбу крупных размеров. Общественность села цодняла 
тревогу. Из пруда взяли на анализ воду и направили 
ее в Канск, р госинспекцию Канского МРК. В акте от 
25 мая 1989 года за подписью инспектора рыбоохраны 
Н. Д. Клименченко сообщен результат анализа. В пру­
ду села Дзержинского содержание сульфидов и аммо­
нийного азота в несколько раз превышает допусти­
мые нормы. И это через десять дней после замора ры­
бы! Выявлен и источник загрязнения. Им стал про­
тивопожарный водоем банно-прачечного комбината, в 
котором произошло закисание воды в результате сто­
ка содержимого выгребных ям. Вот так из-за безот­
ветственного отношения к природе и к своим служеб­
ным обязанностям страдает общество. Мы надеемся 
услышать ответ от руководства жилищно-коммуналь­
ного. хозяйства.

П. РОМАНЕНКО.

СМОЛЕНЩИНА ПРИНИМАЕТ БЕЖЕНЦЕВ

К России, как к матери 
своей, в который раз потя­
нулись обиженные, И в ко­
торый раз не ошиблись в ее 
милосердии. В Смоленской 
области, куда прибыли тур­
ки —  месхетинцы, старают­
ся сразу окружить их забо­
той, вниманием (на снимке).

В совхозе «Дружба» Гага­
ринского района приняли и 
разместили 6 семей бежен­
цев из Коканда. Им предо­
ставлены кварт»фы, бесплат 
ное питание, одежда. Произ 
водственное межхозяйст­
венное объединение выде­
лило переселенцам 3 тыся­
чи рублей денег.

Узбекская ССР. К событиям в Ф ерганской долине.
На снимке: горе и страдания принесли этим людям участники бандитски * погромов,

(JACC).

ВНИМАНИЕ:
ИНТЕРЕСНЫЙ

ОПЫТ

НЕ ГРЕХ 
ПОУЧИТЬСЯ 
У СОСЕДЕЙ

Некогда знаменитые
карельские леса, исто­
щенные чрезмерными ру 
бками, переживают тру­
дные времена. А потреб­
ность в древесине, меж­
ду тем, отнюдь не уме­
ньшается. В этих усло­
виях, считают специали­
сты, нужно повысить эф 
фективность так называ 
мых рубок ухода.

Оказалось, что приме­
нению этого известного 
приема не грех поучить 
ся у соседей. Северяне 
заключили контракт с 
финской фирмой «Энсо- 
Гутцейт». Первые меся­
цы работы лесорубов из 
соседней страны в приг­
раничном леспромхозе 
«Питкярантский» стал, 
для их карельских кол­
лег хорошей школой про 
фессионального мастер­
ства. Еще бы: произво­
дительность труда у го­
стей — ровно в пять раз 
выше, чем у хозяев. Но 
особенно поразило мест­
ных лесозаготовителей 
бережное отношение 
финнов к зеленому бога 
тству. На их делянках 
не увидишь привычных 
зарубок на стволах. Вме 
сто этого привязаны раз­
ноцветные ленточки. По­
сле работы в лесу не ос­
тается ни веток, ни ще­
пок— все тщательно уб­
рано.

Основа успеха зарубе­
жных рабочих — высо­
копроизводительная тех­
ника. Многооперацион­
ные заготовительные ма
шины, двигаясь по лесу, 
с помощью десятиметро­
вого манипулятора зах­
ватывают деревья, спи­
ливают их, обрезают су­
чья, расчленяют ствол 
на бревна нужного раз­
мера. Идущий следом 
трелевочный трактор 
подбирает готовые цач- 
ки древесины и дос'у.ав-
яет к основной доррге 
ля погрузки на леецро- 
ы.
Важно то, что вся фи-

ся на колесном, а не,на 
гусеничном ходу. Это 
позволяет сохранить зе­
леный подрост, уберечь 
от повреждения почвен­
ный покров. Наша про­
мышленность, к сожале­
нию. колесных лррных 
тракторов не выпускает. 
Нет у нас и таких заго­
товительных агрбгатов, 
которые полностью иск­
лючали бы ручной труд.

— И все же техноло­
гию соседей необходи­
мо внедрять в цаших 
лесах как можно шире, 
- считает первый заме­
ститель генеральнрго ди 
ректора объединения 
«Кареллеспро,м» В. Фро­
лов. -- Для этого следу­
ет, не скупясь на рас­
ходы, приобрести нуж­
ную технику у тех же 
финок. Уверен, затраты 
быстро „окупятся, Нап­
ример, в Ляскрльском 
лесничестве Нит)кярант- 
ского леспромхоза сей­
час трудятся 90 рабочих. 
А с переходом на фин­
скую техяологир на ба­
зе современной техники 
там могут справиться с 
тем же объемов работы 
всего десять человек.

В. ЗЛОБИН, 
корр, ТАСС. 

Питкяранта,
Карельская АССР.

\
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рейсового и послерейсового 
медицинского осмотра. На 
протяжении многих лет 
этот вопрос не решается в 
транспортной конторе рай­
по, хотя тов. Калинин хо­
рошо знает, что водители 
вверенного ему предприя­
тия выезжают на линию в 
нетрезвом состоянии, со­
вершают ДТП и невинов­
ные при этом люди получа­
ют телесные повреждения, 
Транспорт райпо эксплуа­
тируется бесконтрольно, во­
дители возвращаются в га­
раж когда вздумается. В 
результате низкой дисцип­
лины водителей, бесконт­
рольности, неудовлетвори­
тельной организации над­
зора за использованием тех 
никй только впервой дека­
деиюня допущен ряд чрез­
вычайных происшествий.

Руководители органов 
внутренних дел края пре­
дупреждают о том, что к 
лицам, управляющим тран­
спортными средствами в 
нетрезвом состоянии, при­
нимать только максималь­
ные меры в виде лишения 
прав управления транспор­
тными средствами. В итоге, 
следуя этому принципу и 
обеспечивая безопасность 
дорожного движения, в на­
шем районе только 18 йюня 
1989 года за вечер были за­
держаны 28 водителей в не­
трезвом состоянии.

Особого внимания заслу­
живают преступность и пра 
вонарушения среди несове­
ршеннолетних, И если за 6 
месяцев 1988 года было со­
вершено несовершеннолет­
ними четыре преступления, 
в этом году два: Быстрое 
совершил кражу мотоцик­
ла, а учащийся 7 класса 
Коринкий кражу магнито­
фона. На этом подростке 
мне хотелось .остановиться

более подробно. Он постоян 
но бродяжничает. Так, толь­
ко за весенний период убе­
гал из дома дважды. В пер­
вый раз был задержан в 
Новосибирской области, а 
во второй раз в городу Ки­
еве. При получении такой 
информации родители на­
отрез отказывались , ехать 
забирать его, хотя оба ра­
ботают в МПМК и являют­
ся хорошими производст­
венниками. И этот пример 
не единичен. В таких семь­
ях живут Юрласова Лари­
са, учащаяся 8 класса шко­
лы №1, мать работает в об­
щепите; Катерноша Ира, 
мать — повар совхоза име­
ни Дзержинского; Солдате- 
нко Оксана, мать — прода­
вец ОРСа; Брылев Сергей, 
мать—педагог школы JN« 1.

‘ Большинство из перечис­
ленных подростков не толь­
ко уходит из дома/ но и 
становится на путь совер­
шения преступления, со- 
вершатот кражи, угоны и 
т .  д .

На учете в инспекции по 
делам несовершеннолетних^ 
состоит 58 подростков. В 
ряде семей, где проживают 
подростки, состоящие на 
учете, процветают пьяш- 
ство, семёйные скандалы, 
антисанитария. Так, у гр-ки 
Бусловой Марии, технички 
школы № 2, дважды толь­
ко изымали брагу. И таких 
семей с каждым годом ста­
новится все больше и боль­
ше. В стране с каждым го­
дом становится все больше 
детей-сирот при живых ро­
дителях, которые променя­
ли своих детей'на водку. 
На сегодня имеются опре­
деленные сложности в тру­
доустройстве подростков. 
Руководители предприятий 
и организаций не берут на 
себя такой ответственности. 
В результате около 10 под­
ростков бесцельно болтают­

ся по населенным пунктам. 
Есть определенные упуще­
ния в организации досуга и 
летнего отдыха подростков, 
которые предоставлены са­
ми себе. Собираются по 10- 
15 человек и в вечернее и 
ночное время занимаются 
непонятно чем. Одна мили­
ция не в состоянии что-ли­
бо сделать без помощи ро­
дителей, трудовых коллек­
тивов, комсомола, А сегод­
ня молодежь воспитана ина 
че, она уже словам не ве­
рит, им подавай конкрет­
ное дело. А что сделано, 
кроме дискотек и видеофи­
льмов? А у  нас даже за со­
стоящими на учете в ИДИ 
формально закреплены на 
бумаге шефы, которые ни­
какой работы с подростка­
ми не.иро1ВОдят, а на. произ­
водстве их по этим вопро­
сам не заслушивают.

Начиная с марта 1989 го­
да, в каждое учебное заве­
дение района были направ­
лены -запросы об органи­
зации летнего досуга уча­
щихся, но до сих пор ни 
одна школа района не толь 
ко не ответила, но и не 
вышла с конкретными пред 
ложениямц.

Служба участкового инс­
пектора многогранна и раз­
нообразна. В штатах РОВД 
— 7 участковых • инспекто­
ров, одна должность не 
укомплектована. При испо­
лнении своих служебных 
обязанностей участковые 
инспектора рассматривают 
жалобы и заявления, при­
нимают участие в раскры­
тии преступлений, работа­
ют по вопросам преодоле­
ния пьянства й алкоголиз­
ма. Это не весь перечень 
функциональных обязанно­
стей участкового инспекто­
ра. Хочу обратить внима­
ние, что их более ста, и 
вся проводимая работа уча­
стковым инспектором мог­

ла быть более эффектив­
ной при тесном взаимодей­
ствии с советско-партийны­
ми органами на местах и 
руководителями хозяйств. 
На сегодня у большинства 
участковых инспекторов на 
административных участ­
ках отсутствует трайспорт, 
нет рабочих кабинетов, не 
работают пункты охраны 
правопорядка, не говоря о 
заседании секций, не созда­
ны добровольные народные 
дружины. Созданная един­
ственная добровольная на­
родная дружина на терри­
тории Дзержинского се­
льского Совета не в силах 
справиться с той обстанов­
кой, которая сложилась за 
первое полугодие, 27 ДНД 
сорвали дежурство.

Работа участкового инспе 
ктора могла бы быть и бо­
лее эффективной, если бы ру­
ководители на предприяти­
ях, учреждениях и органи­
зациях принимали участие 
в борьбе с пьянством. А по­
ка единственное, что они 
делают, позвонят в дежур­
ную часть с просьбой, а 
Иногда и требованием при­
ехать и забрать до вытрез­
вления с рабочего места его 
подчиненного. И. самая бо­
льшая беда, что нам вы­
ехать не на чем. А ведь на 
сегодня имеют место такие 
факты, что рабочие и слу­
жащие в рабочее время сто­
ят в очередях в магазинах. 
Все эго происходит в ре­
зультате бесконтрольности 
со стороны руководителей 
И, по всей вероятности, ру­
ководству райпо нужно об­
ратить внимание на такой 
момент: заканчивается ра­
бочий день на предприяти­
ях и в организациях—и то­
рговля прекращает свою 
трудовую деятельность.

Мне хочется подчерк­
нуть, что если мы все (а и 
обращаюсь к руководите­
лям, общественности) сего­
дня не сделаем для себя со­
ответствующих выводов и 
не примем действенных мер 
по вопросам охраны право­
порядка и борьбы с прес­
тупностью в районе, то в 
этом будут винить нас.

П. БАБЕНКО, 
начальник РОВД.

* Дзержинское райпо каж- Выражаем искреннюю похорон Замаруева Георгия
дую неделю, в четверг и благодарность работникам Матвеевича 
пятницу, на площади уни 
вермага проводит АУКЦИ­
ОН. Начало в 11 часов.

Дзержинского 
за помощь в

мехлесхоза
организации Родные и близкие.

МЕДИЦИНСКИЙ ЛЕКТОРИЙ

З А Б О Т А  О М А Т Е Р И  —  
З Н А Ч И Т  О Р Е Б Е Н К Е
НАРЯДУ с другими факторами правильное питание 

является одним из важных условий благоприятного 
лечения и исхода беременности, родов, нормального 
развития плода и новорожденного. Рекомендации по 
рациональному питанию при беременности обычно 
учитывают интересы двух существ —матери и плода.

Недостаточное питание беременных может привести 
к выкидашам, малому росту, уменьшению массы пло­
да, ухудшает его жизнеспособность,

А избыточное потребление пищи приводит к нару­
шению сбалансированности питания, вызывает уве­
личение массы тела и новорожденного, что в свою 
очередь приводит к росту числа осложнений беремен­
ности и неблагоприятным исходам родов.

При нормальном течении беременности в первые 
месяцы рекомендуется четырехкратное питание. Так, 
для женщины средней массы тела (58-65 килограммов) 
и среднего роста (158-165 сантиметров) суточный ра­
цион питания должен включать 2400-2700 калорий и 
содержать 110 граммов белка, 75 жиров и 350 грам­
мов углеводов, т. е. белки должны составлять 20-25 
процентов, жиры 20-30 и углеводы 40-50 процентов по­
требляемой пищи.

Во второй половине беременности потребление бел­
ков должно возрасти до 120 граммов, жиров до 85, уг­
леводов до 400 граммов. .Общая калорийность суточ­
ного рациона в этот период должна быть увеличена 
до 2800-3000 калорий. Следует стремиться к тому, что­
бы в дневном рационе беременной было около 50 про­
центов белков животного происхождения, из них око­
ло 25 процентов должно удовлетворяться за счет мяса 
и рыбы, около 20 процентов за счет молока и молоч­
ных продуктов и 5 процентов за счет яиц. Остальные 
белки могут быть растительного происхождения. Пи­
ща. бедная белками, снижает у беременных сопротив­
ляемость к инфекционным заболеваниям, способству­
ет развитию малокровия. К продуктам, содержащим 
полноценные белки, относятся молоко, простокваша, 
кефир, нежирный творог, неострый сыр, отварное мясо 
и рыба, картофель, бобы, рис, гречневая крупа.

В конце беременности следует ограничивать потреб­
ление мяса, особенно в жареном виде, грибных, рыб­
ных бульонов. Супы лучше готовить овощные, молоч­
ные, фруктовые. В течение беременности суточная 
потребность в углеводах должна превышать в 3-3,5 
раза потребность в белках, т. е, она должна состав­
лять 350-400 граммов, но не более. .

Избыточное потребление углеводов приводит к уве­
личению массы плода и осложнениям при родах. Кро­
ме того, избыточное потребление белков понижает со­
противляемость организма, споссрствует развитию 
диатеза. Для беременной целесообразно получать уг­
леводы в продуктах, богатых клетчаткой (хлеб из му­
ки грубого помола, овощи, фрукты, крупы, сахар). 
Эти продукты помимо углеводов содержат и витами­
ны. Фрукты и ягоды можно заменить соками.

С 14 недель беременности женщине необходимо уме­
ньшить потребление кондитерских изделий, конфет, 
количество сахара не должно превышать 40-50 грам­
мов. Его можно заменить пчелиным медом.

В структуру всех тканей организма входят жиры, 
которые являются важным энергетическим резервом, 
так цак они дают в 2,5 раза больше тепловой энергии 
по сравнению с углеводами и белками. Ценность жи­
ров состоит в том, что в их состав входят важные жи­
рорастворимые витамины. . В рационе беременной 
должно быть до 40 процентов жиров растительного 
происхождения, которые содержат ненасыщенные жи­
рные кислоты и богаты витамином Е. Из раститель­
ных жиров в состав пищи целесообразно включать 
подсолнечное, оливковое масло. Не следует — сливоч­
ное масло, баранье, говяжье сало, маргарин.

Благоприятное течение беременности, родов, нор­
мальное развитие плода и новорожденного обеспечи­
вается питанием, содержащим важнейшие для жизне­
деятельности организма витамины А, С, Д, группы 
В, Р, Е и другие. Они выступают регуляторами про­
цессов обмена веществ. Доказана их роль в состоянии 
реактивности и иммунологических свойств организма. 
Во время беременности Потребность в витаминах воз­
растет в 2 раза. Изделия из муки грубого помола, 
крупы бобовых культур, картофеля, фруктов, печени 
мяса, творога, молока, масла, как правило, обеспечи­
вают потребность беременной в витаминах.

Велика роль жидкости в организме человека. Она 
составляет основную массу крови и часть ткани (око 
ло 70 процентов к общей массе тела), Суточная пот­
ребность человека в жидкости 2-2,5 литра. Беременная 
должна получать 1-1,2 литра свободной жидкости (во­
да, молоко, чай, компот, суп и прочее). В последние 
недели беременности (особенно при склонности к оге- 
ка*Ц количество свободной жидкости следует умень­
шить до 0,7-0,8 литра в сутки, а потребление поварен­
ной соли — до 10-12 граммов в сутки. Во второй поло 
вине соль следует ограничить до 8 граммов, послед­
ние 2 месяца — до 5:6 граммов в сутки.

Все вышесказанное показывает, как серьезно долж­
на беременная женщина относиться к питанию.

Л. ШИЛОВА, 
врач-гинеколог.

Зам. редактора Л. ВИЕРТ.
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